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הורים יקרים,                                                                                                   בשנים האחרונות אנו עדים לעלייה בשיעור בני הנוער המתנסים בשימוש בקנאביס, בין היתר משום שהם אינם תופסים אותו כמסוכן עבורם. דמיינו לרגע את ילדיכם המתבגרים (בתכם או בנכם) מתלבטים באם להתנסות בצריכת קנאביס, מה הייתם רוצים שיבחרו? 
ובכן מחקרים מראים כי ביכולתם של הורים להשפיע על אותם רגעי ההתלבטות ועל העמדות שילדיהם מגבשים לגבי צריכת קנאביס. מחקרים רבים הוכיחו כי עמדות של הורים, השוללות צריכת קנאביס, משפיעות על הפחתת השימוש בו בקרב ילדיהם.
דברים שחשוב לדעת לגבי שימוש בקנאביס בקרב מתבגרים: 
1. השימוש בקנאביס אסור בכל גיל על פי חוק במדינת ישראל
.
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לצריכת קנאביס בגיל ההתבגרות עלולות להיות השפעות מזיקות:
שימוש בקנאביס פוגע בהתפתחות המוח, בכישורים מוטוריים, בתפקודי למידה, בזיכרון  ובמוטיבציה, ומגביר סיכון להתפתחות הפרעה נפשית (סכיזופרניה, דיכאון, חרדה, הפרעה פסיכוטית). 
שימוש בקנאביס מפריע בתהליכי ההתבגרות. המתבגר עשוי להשתמש בו כדי להימנע מהתמודדות עם חוויות ההתבגרות שמציפות אותו ברגשות מורכבים – חשש מכישלון, התמודדות עם דחייה חברתית, ספקות וחוסר בטחון. בהשפעת הקנאביס המתבגר עלול להסתפק ב"אשליית פתרון" ושקט רגעי, אשר מטשטשים זמנית את הכאב, במקום להתמודד עם האירוע, לפתור אותו ולפתח מעצם ההתמודדות כוחות וחוסן אישי.
שימוש בקנאביס בגיל צעיר מעלה את ההסתברות להתמכרות.
שימוש בקנאביס קשור בנשירה מבית הספר ובמעורבות בתאונות דרכים.

" קנאביס זה לא מסוכן" מסבירים לנו ולעצמם המתבגרים, "זה חומר טבעי" "זה בריא יותר מסיגריה" ועוד. כמה פעמים שמעתם משפטים כאלו בתקשורת? בשיחה פרטית עם בני משפחה וחברים? האם גם ילדיכם אמרו זאת? 
במציאות המורכבת, בה מושמע דיון ציבורי המצדד בלגליזציה של קנאביס, ועם השינוי במדיניות האכיפה שיכנס לתוקפו ב 1 באפריל (מודל המשלב אכיפה מנהלית של מתן קנס בפעמיים ראשונות ובפעם השלישית ואילך הפניה למישור הפלילי),  גם מבוגרים עלולים למצוא עצמם מבולבלים מול המסרים בחברה ומול קולות המתבגרים, וכתוצאה מזה לא בטוחים בנוגע למסר הנכון שיש להעביר לילדיהם. חשוב לזכור - המסר הוא חד משמעי: צריכת הקנאביס מהווה עבירה על החוק והשימוש בו בגיל ההתבגרות מזיק ואף מסוכן. 
כיצד תוכלו לסייע לילדיכם המתבגרים לקבל החלטות נכונות באשר לשימוש בקנאביס?
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· דעו מה להשיב לשאלותיהם,  עודדו אותם לקרוא מידע מהימן אודות השפעות הקנאביס על מתבגרים.

· תארו לילדיכם את המידע המחקרי אודות הסכנות שנובעות מצריכת קנאביס בגיל ההתבגרות.

· שוחחו עמם באופן פתוח, הקשיבו לעמדותיהם, שאלו שאלות שמעוררות מחשבה, הציגו את עמדותיכם והביעו דאגה.

· שובו ובדקו עם ילדיכם מהן תכניותיהם ועם מי הם מתכננים לבלות?

· וודאו שילדיכם מבינים שבהשפעת הקנאביס נפגעת יכולתם לתפקד באופן אחראי במצבי סיכון ופיתוי. 

· חשבו עם ילדיכם על דרכים בריאות לשמוח ועל דרכים יעילות להתמודד עם מצבי חיים מלחיצים.

· התעניינו בילדיכם ובדקו עמם איך הם נמנעים מסיכונים?

· טעו בילדיכם בטחון באשר ליכולתם לקבל החלטות שמיטיבות עמם. 

· במידה ועולה בכם חשש, שתפו את הצוות החינוכי בבית הספר, התייעצו עם אנשי מקצוע ובני משפחה וצרו שותפות מלוכדת ותומכת למען בנכם או בתכם.

· היו קשובים לשינויים בהתנהגות ילדיכם (חוסר שקט, תוקפנות, הסתגרות, אי שיתוף פעולה) ונסו לזהות את מקורם.

· הזכירו להם שהנכם לצדם ושחשוב שישתפו אתכם גם אם טעו וגם אם הסתבכו בצרה, כדי שתוכלו לסייע להם בהתמודדות עם המצב.
הורים יקרים - אתם לא לבד! הצוות החינוכי לרשותכם כמו גם גורמי סיוע נוספים:
הרשות 

 HYPERLINK "http://www.antidrugs.org.il/" הלאומית למלחמה בסמים 

 HYPERLINK "http://www.antidrugs.org.il/" ובאלכוהול - הקו החם למידע וייעוץ 1-700-500-508
ער"ן -  חייגו 1201 - 24 שעות ביממה  
אל-סם  - חייגו  1-700-50-50-55   
בברכת בטחון ובריאות לתלמידינו ולכם ההורים.

שלכם ותמיד לצדכם,

 עידו לביא                   גליה הראל                 חלי קור                   אביבה שקד
מנהל ביה"ס             יועצת שכבה ז'         יועצת שכבה ח'           יועצת שכבה ט'
� הקנאביס הותר לשימוש  בישראל למטרות רפואיות. מכתב זה אינו דן בהיבט הרפואי של השימוש בקנאביס.
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