
 

 

 

 

 

הומצא על ידי מרצה  לאומימות הביניום החלו

במטרה לעזור  2012באוניברסיטת קולומביה בשנת 

לכולנו להגשים את החלומות שלנו ולהפוך את העולם 

 למקום טוב יותר.

 

חלום הוא רצף של דימויים ורגשות אך מהו חלום? 

רוב החלומות  שאותם אנו חווים במהלך השינה.

 :מתרחשים במהלך שלב בשינה הנקרא המשמעותיים

  REM (, ובאנגלית:תנועות עיניים מהירותמ )שנת תע"

 ( REMשל  שיר? )מכירים את הלהקה

 המדריך לחולם המתחילגלו עוד בקישור הבא:  

 

נושא החלומות ידוע עוד מתקופת התנ"ך )סולם יעקב, 

יוסף ופרעה, ועוד(, והוא קיבל התייחסויות שונות, החל 

חוקרים מפורסמים  מנבואות ועד ביטוי לנפש האדם. שני

 יונג. -אשר עסקו בפשר החלומות היו: פרויד ותלמידו 

ותכניו  ,החלום "מדבר" בסמלים -לפי תורתו של יונג 

 למעשה אפשר. משמשים כמנגנון של ויסות נפשי עצמי

ואל מי  גשר אל העתיד, שהחלומות מהווים לומר

 שאנחנו יכולים להיות.

 

רצון עז להגשים מטרה על פי המילון, "חלום" הינו גם 

ביטוי לחלום שכזה ניתן לראות  .עתידית; שאיפה; חזון

, בו קרא לקץ של מרטין לותר קינגהמפורסם בנאום 

 האפליה הגזעית בארה"ב במאה הקודמת.

 

האנרגיה על פי הגישה ההוליסטית, בזמן חלימה 

 לתהליכים רוחניים.  מהגוף תיוצא האסטרלית

לכן כשאנו קמים חשוב להכניס אותה לגוף במדיטציה 

 .מבולבלים ולא מרוכזיםעייפים כדי לא לחוש 

 

החלומות תופסים מקום נכבד גם בספרים, למשל: 

החלומות של פרסי ג'קסון, החלומות של הארי פוטר, 

 החלום בסדרה "דִמדומים", ועוד...

 

 אנו מזמינות אתכם ואתכן לפעילות חלומית אישית:

 

 קחו דף, רִשמו עליו חלומות שהייתם רוצים שיתגשמו בשנה הקרובה, עבורכם,

קפלו את הדף, , כרצונכםהוסיפו לו תמונות  עבור משפחתכם, עבור העולם, או אחר.

 שימו אותו במקום שמור, ואז...

 -הוציאו את הדף ממקום המסתור, קִראו את שכתבתם, וגלו  -בסוף השנה  

 האם הצלחתם להגשים את חלומותיכם!!

 , חט"ב ע"ש אילן רמוןשמרו על עצמכם... אירית ועידיתו גמר חתימה טובה -והעיקר 

https://www.daysoftheyear.co.il/2017/09/25.html
https://www.youtube.com/watch?v=YYOKMUTTDdA&list=PLa6VNVOUvpL0iOSWtj4BgdBCqcXmjYsHX&index=3&ab_channel=remhq
https://www.clalit.co.il/he/your_health/family/mental_health/Pages/dreaming_guide_1.aspx
https://www.clalit.co.il/he/your_health/family/mental_health/Pages/dreaming_guide_1.aspx
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9_%D7%9C%D7%99_%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%A2_%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%A2_%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%A2_%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99

